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Omslagsbilden
For ganska exakt tio ar sedan, mandagen den 1 september 2008, togs bilden pa

blommorna och nésselfjarilen i traidgarden hemma i Gréngsjo. Klockan var exakt
10.14 pé formiddagen (kan digitalkameran beritta), och att doma av ljus och
skuggor pa bilden var det en klar och solig dag.

Niésselfjarilen r, som namnet antyder, beroende av brannésslor. I praktiken kan
man finna nasselfjérilar 6verallt dér brannasslor finns, ofta intill médnniskans
byggnader. Nésselfjarilen dr utbredd i Gétalands och Svealands kulturbygder
och vidare norrut utmed Norrlandskusten. Kviverika omraden i gdrdsmiljon &r
ofta rika pa brénnésslor och dér kan man studera larvernas utveckling péa bladen.

Flest nésselfjarilar ser man i borjan av april och i borjan av juli da de besoker
nektarrika blommor i tradgardar, betesmarker och vid vigkanter. Nér de har &tit
upp sig tillrackligt infor vintern letar de upp ldmpliga 6vervintringsmiljder som
ladugérdar, jordkallare, uthus och vindar.

Liksom péafagelogat och citronfjarilen, 6vervintrar nésselfjarilen som full-
vuxen fjaril. De flesta andra fjarilar 6vervintrar som dgg, larv eller puppa. De
forsta nésselfjarilarna ser man normalt i mars i samband med den forsta var-
varmen.

Efter 6vervintringen suger nasselfjarilen nektar pa de tidigaste varblommorna,
som tussilago, scilla, parlhyacint, tibast och olika salixarter. De vuxna fjarilarna
som Gvervintrat parar sig, och honorna lagger d4gg pa smaplantor av brannésslor.
Varje hona lagger upp till 300 dgg. Efter ungefar en vecka klacks larverna ur
dggen. De lever i grupper och inom ett par veckor forpuppas de. Ur pupporna
klacks fullbildade nésselfjarilar efter en till tva veckor beroende pa temperatur.
Denykléckta fjarilarna ater upp sig pa nektar och letar upp lampliga 6vervintrings-
platser. Fjérilarna &r konsmogna forst efter 6vervintringen. Efter att de fortplantat
sig dor de vuxna fjarilarna - som manga andra insekter.

Naésselfjarilarna man ser pé varen &r ofta slitna och bleka eftersom de redan
har flugit och slitit pa vingarna en sommar. Nagon gang kan man se bade tidigt
klackta och sent framkomna Gvervintrade fjarilar soka foda tillsammans. Skillna-
den i prakt mellan dem ar d& uppenbar.

Fjarilen pa omslagsbilden ser ju timligen frésch ut, sa den &r kanske klackt
under sommaren. Pa latin heter nasselfjaril ”Aglias urticea”./SE

Dodsfall: Ursprunglige Grangsjobon och flerarige byalagsmedlemmen Thure
Eriksson (Bol-Thure) ldmnade det jordiska den 20 augusti. Han var fodd 1934
och var en kénd profil i Gnarp. Begravningen sker i Gnarps kyrka fredag den 7
september kl. 13.00.



Veteranbils-kortege

Som berittades i forra numret planerades en ev. ”veteranbilskortege” i sam-
band med arets lyskvill, 16rdagen den 25 augusti. Planerna kunde ocksa
fullfoljas, och atta eki-
page startade fran bron
1 Grénsfors och firda-
des Osterut mot havet

Man besokte Sor

Harte och kom sedan 7
till Mellanfjérden, dér

hustru “rakade” be-
finna sig — vilket kan ha
ett visst samband med
att deras segelbat lig-
ger just dar.

Nir kortegen passerade Mellanfjarden och dérifran fortsatte mot Jéttendal,
hade skymningen redan intritt. I samband med ett uppehall vid Jattendals
kyrka kunde Gringsjo-Bladets fotograf ocksa ta négra bilder, men da var
redan ljusforhdllandena sddana att bildernas kvalitet inte blev sarskilt bra.

Bilden pa Urbans Mercedes togs i Mellanfjarden, och da riackte blixten
till som ljuskélla, men i stéllet blir det besvirande reflexer i bilens rutor, som
gor att man knappt kdnner igen Rolf och Inga-Greta i baksitet. Karavanen
gick sedan mot Gérds;jon, dérviss fortiring intogs. Da hade ocksa ett nionde
ekipage anslutit.

Ett originellt "lyskvéllsevenemang”, som kanske blir tradition.../SE
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Den lille gra gubben

Efter en rekordvarm sommar, med skogsbrinder och annat elinde, var det
plotsligt host. Termometern visade pa morgonen bara tvé plusgrader. Daggen
blinkte pa varje strd i grdsmattan, nir jag gick for att himta tidningen i brevla-
dan, och nere vid sjén lig dimman som ett bolmande moln 6ver vattnet.
Riktigt vackert, nir solen lyste pa allt det vita, men ocksd vemodigt vid tanken att
nu sommaren definitivt borjar ga mot sitt slut.

Jag borjar tinka p4, att det nu dr vildigtlinge sedan jag sdg eller triffade denlille
gra gubben, och jag undrar hur han kan ha det nu - om han ocksa farit illa i
virmen under sommarens varmaste dagar. Jag har ju ocksa alltid sett honom i
tjocka vadmalsklidder och med en rejil luva pd huvudet — en klddsel som inte
direkt verkar anpassad for trettiogradig virme och gassande sol.

Knappt har jag tinkt tanken, nir jag pl6tsligt hor en bekant, knarrig gammel-
mansrost alldeles intill mig. Och nir jag vinder mig om, sa stir han dir som
vanligt med ett litet spefullt leende bakom skigget, under de glittrande 6gonen.
Precis som sa ofta tidigare. Han tycks pa nagot sitt kunna ldsa mina tankar - och
dyka upp, nir jag tinker pd honom... Nistan litet kusligt!

Men all kinsla av kuslighet férsvinner annars, nir man ser gubben. Han utstra-
lar bara virme och vinlighet, och det skulle vara alldeles befangt att vara radd fér
honom. Diremot dr han ju fortfarande ett mysterium. Inte stérre dn barn i
ligstadiet, men dndd far man kénslan att han dr vildigt gammal. Han har ju
ocksi gjort vissa antydningar om att han tidigare bott pa andra hall i virlden,
innan han kom till vara trakter. Och det har ju visat sig, att han har vissa kunska-
per om mat och mediciner som inte alla har.

- Jassa, du har tije ner bjorka, konstaterar han. ..

Gubben nickar 6sterut mot stubben av den stora bjérken vid uppfarten till
vart hus. Trddet var torrt och visset, med endast en grénskande gren, och nir jag
med hjilp av grannen Anders tog ner den f6r nigon vecka sedan, visade det sig
ocksa, att dess huvudstam var riktigt illa ddran. Vid en storm hade den faktiskt
kunna falla ut 6ver vigen och férorsaka en olycka.

- Ja, hid var nog dags, Ho var branog tor... Gubben nickar bekriftande, som om
han verkligen gillar min dtgird.

Sedan tittar han forskande pd mig, som om han tinkte siga nagot viktigt.
Vecken i pannan, under hans gra luva djupnade, och hans leende byts ut mot en
bekymrad min. Det ir sa ovanligt att jag blir riktigt orolig... Han tittar ner i
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Den torra bjorken och ett par timmar senare

backen ett 6gonblick, men sedan kommer det...
- Hi dr bra elindet nu mi vala (viirlden). Bade folk 4 fi farilla. A ingen tycks bry
sdg 6m rektet va hd beror pd. Dom prater bare 6m pengatr...
- Jo, men pengar behéver man ju till allt - mat och klider och hyra och allt,
férsoker jag invinda...

Gubben tittar upp pa mig och skakar sakta pa sitt gra huvud...
- Jo, hd 4 nog sant... Men mange far illa 4 mar dalet fast dom har grislet ma
pengar. Assa tror dom att dom ska ma bitter, 6m dom bare kan skaffe sig mer
pengar. Tocken galenskap! Vi har aldrig haft s6 mycke pengar som nu nan gang
- 4 har aldrig métt simmer!
- Nja, men nu tar du vil i andd. Vi har ju fatt det bittre pa manga sitt. Alla bor
skapligt, har mat f6r dagen och kan fa mediciner fér sina sjukdomar, protesterar

)38
- Mediciner... Prata inte ma mig 6m mediciner! Déligen mat - assia mediciner nir
man blir sjuk! Are lekt nan hi? Voren’t hi bitter 6m man 4t rektigen mat 4 slapp
mediciner?

Nu verkar gubben riktigt arg, som jag aldrig upplevt honom tidigare, och jag
vet inte om jag véigar fortsitta diskussionen..
- Forst stopper dom i alle mojlige gifter i maten - 4 nir folk blir sjuk, sa ger
doktoran dom mer gifter - s6m dom kaller medicinet!
- Ja, men nog finns det vil mediciner som botar sjukdomar ocksa, férscker jag
igen...

Nu vinder gubben tvirt och sitter fart upp emot skogen, utan att siga ett ord
met, och jag star som vanligt kvar och kanner mig en smula forvirrad../SE.



Mina dumma cancerceller

Efter att for snart fem ar sedan ha varit dédsdomd i cancer lyckades jag bli
cancerfri med hjélp av dndrad kost (sockerfri) och tillskott av ett antal vitami-
ner och mineraler —samt gurkmeja, ingeféra, aroniabdr och nagra andra bér. Jag
blev idiotforklarad av min ldkare, som ansag att endast ett mycket omfattande
kirurgiskt ingrepp - med efterfoljande stralning och/eller cellgiftsbehandling -
kunde rddda mitt liv. Sedan man efter ett par ar inte langre kunde hitta nagra
cancerceller hos mig, efter min egen “behandling”, var ldkarens enda kommen-
tar: ”Det glader mig att du méar bra.” Att ens bry sig om att titta pa - eller fraga
om - vad jag atit var tydligen under hans véirdighet!

Naér jag annars pratar med “’vanliga manniskor” och ndmner t.ex. D-vitamin och
gurkmeja, sé kan jag fa kommentarer som: Hahaha... Kryddor och vitaminer
mot cancer... Det fattar ju varje manniska att det inte kan fungera!

Mitt svar blir: Jag bryr mig inte om, ifall kungen, paven, hela ldkarkaren, Kung-
liga Vetenskapsakademien, Regering och Riksdag fattar det... Det enda som
betyder nagot r, att mina cancerceller ar sé obegavade att de inte fattat... For
det har de uppenbarligen inte gjort, eftersom de forsvunnit sparlost (eller
atergatt till att bli normala celler).

Men trots att den tyske professorn Otto Warburg (Nobelpriset i medicin 1931)
redan pa 1920-talet visade, att cancer i huvudsak ar en "metabol” sjukdom
(beror pa vad vi ter och dricker), och dr extremt beroende av socker, sa tycks
detta vara alldeles for enkelt och banalt for att likare och forskare skall ta det
pa allvar. I stillet satsar man néstan all forskning pa genetiska orsaker. Detta
trots att gener néstan dr den enda orsak man kan utesluta, eftersom de gener vi
fods med i dag dr exakt de samma som folk foddes med innan cancern fullkom-
ligt exploderade! Daremot har, som alla vet, var livsstil och véra kostvanor
forandrats drastiskt. Dar finns orsaken till att cancer nu berdknas drabba nis-
tan varannan nu levande ménniska i vart land!

For 6vrigt har ocksa den nya vetenskapen “epigenetik™ visat att vi inte ar s
beroende av de gener vi fods med som vi tidigare trott. Miljofaktorer (t.ex. var
kost, gifter, stralning mm) bokstavligen kan “’sla av eller pd” gener...

Men det &r forstas mer markvardigt och prestigefyllt att forska pa gener &n pa
makaroner och flésk - och léttare att fa forskningspengar! Sé det dréjer nog én
innan forskarna borjar titta pa de verkliga orsakerna. Dessutom ar traditionell
cancerbehandling en méngmiljardindustri, varfor ldkemedelsforetagen gérna
ser att vansinnet fortsétter! /SE



Surstrommingsskiva
Fredagen den 31 augusti var det dags for byalagets traditionella surstrom-
mingsfest. Som vanligt ndrmast fullsatt i kapellet. Bybor och géster fran nér
och fjarran... Men vad &r da egentligen surstrémming?

I Charles Emil Hagdahls Kok-Konsten fran 1896 stér det:
”Jasning av livsmedel dr en mycket gammal konserveringsmetod som fun-

nits i artusenden. Den dldsta fiskfermenteringsanldggningen man kénner till
lag i sodra Sverige i Norje Sunnansund for cirka 9 000 ar sedan. Bland annat
fanns industriell tillverkning av syrad fisk, garum, i romarriket.

Surstrémming ar formodligen en rétt med mycket gamla anor, men
konserveringsmetoden blev i Sverige forst vanlig under 1500-talet da salt-
brist uppstod pé grund av kung Gustav Vasas krigforing. Man saltade dé in
strommingen med mindre salt &n vanligt. Om detta forfarande berodde pa
kédnnedom om syrad fisk sedan tidigare eller om upptackten av konserverings-
effekten var en slump &r omdiskuterat.

Konserveringsmetoden med den langa hallbarheten &r en forklaring till
att surstrémmingen tillsammans med drtsoppan blev klassisk mat inom det
militdra. Fet fisk som lax, 6ring, mort, karp, rdding, haj och rocka, ér andra
exempel pé fisk som runt om i vérlden har konserverats, eller lokalt fortfa-
rande konserveras pa detta sitt. Det som idag kallas gravad lax var nog
ocksa ursprungligen en mer surstrommingsliknande rétt. [ Norge kallas fisk
som konserverats genom fermentering rakfisk (fran fornnordiskans rakr —
blot) och i norska kéllor forekommer denna bendmning sa tidigt som 1348.”




Fran manadsmotet den 4 september
Livfulla diskussioner om kommande aktiviteter och mer eller mindre fantasi-
fulla forslag pa sddana. Kreativiteten och det goda humdoret fanns hos delta-
garna pa moétet. Det finns alltsa gott hopp om Byalagets fortsatta verksamhet!

Genomforda aktiviteter

Den 14 augusti klipptes hdacken vid kapellet. En vecka senare inkom en hel
del ”loppis-saker” som kanske kan inbringa inkomster till byalaget senare.

Den 25 augusti (lyskvéllen) férekom inga marschaller pa vanligt sétt -
beroende pa den avsevdrda brandrisken i markerna. I stillet genomf6rdes en
”veteranbilskortege” (se sid. 3). Utflykten avslutades i Gardsjon, dar Gérd-
sjons Badforening serverade kaffe med tillbehor till en rimlig kostnad. Stort
tack till Badforeningen! Tack ocksa till Johan Norlin, som sjélv bidrog med
tre bilar i kortegen (men han korde forstés bara en av dem).

Surstrémmingsskiva genomfordes den 31 augusti. Tack Mats Svedlund,
som stod for potatisen - och de som skétte kok och servering! (se ocksa sid. 7).

En brandstege for kapellets hyresgést har satts upp, och Ove Sjédin har
professionellt slipat koksregionens alla knivar.

Kommande aktiviteter
Onsdagarnas “Oppet Hus” kl. 11.00 borjar den 26 september. Vid hyfsad vider-
lek planerar vi att ha den andra onsdagen (3/10) vid var stuga pa Rédkullsvallen.

Filmkvill (gamla dokumentéra filmer bl.a. fran fébodar i Hilsingland)
planeras till den 25 oktober. Narmare besked i ndsta nummer av bladet.

Fredag den 30 november hoppas vi kunna ha ”Musik i advent”- med
kanda sangroster...

Traditionellt Luciafirande blir den 14 december. Gavor till lotterivinster
och auktion mottages tacksamt.

Julgrot planeras till den 18 december, k1. 16.30 - 18.30. Férhoppningsvis
samtidigt "boksliapp”’, om det konkreta resultatet av studiecirkeln Hus och
gardar i Grangsjo” d& hunnit tryckas.

Ev. kommer vi att ordna en "hdstfest” med nagon form av fortaring den
10 november. Besked i nésta upplaga.

I 6vrigt diskuterades en mangd uppslag till aktiviteter - som t.ex. ndgon
form av (oerhort lokal) revy, allséng mm. Men flera forslag mottages. Det
viktiga med byalaget &r ju framfor allt att vi kan traffas, trivas och gérna fa
oss ett gott skratt! Skratt dr generellt bra for hélsan - och forldnger som
bekant livet. Det senare hogst betydelsefullt, med tanke pd medlemmarnas
numera avsevarda “medelalder”.

Den 6 oktober kl. 13.00 - 16.00 blir det prel. en utstéllning av en del av
konstniaren Gunnar Greibers verk i de lokaler dér han sjélv bodde och ver-
kade i ménga ar - Gringsjo Skola (som numera dgs och forvaltas av var
ordférande Urban Norlin).

TISDAG den 2 oktober kl. 19.00 blir nista manadsméte
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