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Ellen Sjédin, Inga Greta Mattsson och Rolf Mattsson tar tat

och Owe Walldin ga igenom pa cykelturen.
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Gunnel Ostman, Ellen Sjddin och Inga-Greta Mattsson &r ndgra av de som cyklar en mil varje morgon.
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en nadr cykelganget ger sig i vag.

Ellen Sjodin konstaterar att konditionen har blivit batt-

re tack vare cyklingen.
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Tidig morgontur pa cykel

GRANGSJO

Varje morgon under
sommarhalvaret sam-
las cykelgdnget utanfér
den lilla butiken i Grang-
sj6. Medan de cyklar en
mil hinner de fa frisk luft,
motion och prata av sig.

En efter en kommer de cyk-
landes till Innigarni Gring-
sj6. Varje morgon fran maj
till oktober samlas ett géng
for en gemensam cykeltur.
Oftast dr de mellan sex och
atta stycken som ger sig i
vig ut pa cykelturen. Men
under sommaren nir alla
som arbetar har semester

och sommargisterna kom-
mer kan de vara 15 stycken
som cyklar lings med vi-
garna pa morgonen.

- Man mérker stor skill-
nad pa konditionen i slutet
av sommaren jaimfort med
iborjan, siger Ellen Sjodin.

Hon berittar att de or-
ganiserade cykelturerna
bérjade for tre somrar se-
dan. Efter en goknatta var
det ett par stycken som tog
en gemensam cykeltur och
sedan dess har det fort-
satt. I slutet av maj tar cy-
kelgénget de forsta turerna
och sedan fortsétter de un-
der sommaren tills frosten

kommer. Men vid dlgjakten
brukar de sluta med mor-
gonturerna.

- Vi far kliva upp sa vil-
digt tidigt pa morgonen om
vi ska hinna cykla innan
dlgjakten bérjar, siger Ove
Sj6din.

Cykelturen gar mot By-
mogarna och over skogar-
naiomradet. Och varje dag
finns det en ny fraga upp-
satt lings med végen som
de brukar fa fundera lite pa.
Samma runda cyklas var-
je dag, och det dr inte tiden
som &r det viktigaste.

- Det tar lite olika lang
tid, detberor pa hur mycket

vi har att diskutera, séiger
Owe Walldin.

- Det ir socialt att traf-
fas sa hir. Man far frisk luft,
motion och sa far man prata
lite skit ocksa, sdger Gunnel
Ostman.

-Jag tror att vi haller oss
friska tack vare det hiir ocksa,
séger Inga Greta Mattsson.

Cykelturen blir av nistan
alltid, oavsett vider. En del
stannar hemma om det reg-
nar, andra cyklar pa éven
nir det dr simre vider.

- Det ska vara vildigt da-
ligt véider for att jag inte ska
cykla, siger Gunnel Ostman.

Inga Greta Mattsson be-
réittar att de under som-
rarna forsoker gora ett par
langre turer nagra kvéllar.
Och da far de ofta séllskap
av flera personer.

- Det brukar vara manga
sommargister som foljer
med och cyklar da, siger
hon.

Det &r inte bara motion
och frisk luft som cykeltu-
ren ger. Flera naturupp-
levelser brukar den tidiga
morgonen bjuda pa. Forra
aret var det flera av cykel-
deltagarna som fick se en
bjorn uppe pa skogen. Den
var ett par hundra meter

Ett bra spannmalsar spas fér hialsingebénderna

HALSINGLAND

Férra aret var ett daligt ar
for spannmalsbénder. | ar
ser det dock béttre ut, pa
riksniva riknar man med
att arets skord beriknas
bli 5,1 miljoner ton, en 6k-
ning med 19 procent.

Per Sill &r gris- och spann-
malsbonde i Bickinge ut-
anfor Ljusdal. Han har gott
hopp om érets skoérd.

-Det ser mycket bétt-
re ut dn forra aret. Da var
det ett daligt ar med samre
skord vanligt. I ar har det

varit mycket gynnsamma-
re vider.

Per Sill har spannmal pa
omkring 50 hektar, och han
har hunnit troska en fem-
tedel. Nu vantar han pa fin-
vider sa att han ska kunna
skorda dven resten.

- Det rlite for regnigt nu,
men s linge det inte regnar
vildigt mycket mer, sa ser
detut attbli en bra skord.

Henrik Bergman, vixt-
odlingsradgivare pa hus-
hallningssillskapet, bekréf-
tar att Per Sdlls bild av skor-

dendelas av de flestaodlare
ilandskapet.

- Sisongen kom i gang
rekordtidigt, det var en bra
var, sa man kom ut och sad-
de tidigt. Sen var det lite
torrt pa férsommaren men
det aterhamtade sig och pa

fore dem och lufsade se-
dan in i skogen. Révar och
radjur hor ocksa till djuren
som ér séllskap ldngs med
cykelturen. Och en och an-
nan &lg brukar passera cy-
klisternas vig. Termome-
tern visar drygt atta grader
och solen borjar synas 6ver
de gula trdden. Klockan
nirmar sig halv atta och det
ir dags att ge sigivig.

- Det &r skont véder att
cykla i nu, konstaterar Inga
Greta Mattsson.
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de allra flesta hall ser det
ut att bli bra siffror, mycket
béttre &n forra aret. Men én
sa ldnge &r langt i fran allt
troskat, sa det dr svart att ge
nagra exakta siffror pa hur
stor skérden blir.
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