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Omslagsbilden
Bilden pa forsta sidan togs tisdagen den 17 oktober, kl. 16.15. Att hésten dr hir rader

det ju inte lingre niagon tvekan om, och de vissna syrenbladen i det delvis vatten-
fyllda fagelbadet blev pd nigot sitt en definitiv bekriftelse pd detta. Duggregnet lag
som ett dis 6ver landskapet, sa jag fick skydda kamerans objektiv med handen.

Fagelbadet fick vi f6r 6vrigt av Rolf Mattsson, och den som betraktar detaljerna
kan sdkert se, att ett stort rabarberblad utgjort ’gjutformen”.

Den ginga sommaren har inte precis torka varit det stora problemet for faglarna,
men 4ndé har badet besokts av vira bevingade vinner. Till skillnad mot de flesta
somrar har vi inte behévt fylla pa vatten s ofta.

Den som kan urskilja texten i bildens 6verkant ser ocksa att detta blad utkommer
strax efter att byalaget firat sitt 25-arsjubileum. Alltsa har féreningen nu existerat ett
kvarts sekel. En avsevird tidsrymd f6r varje enskild ménniska, men forstis bara en
kort blinkning i ett stérre sammanhang, Redaktionen féredrar dock det minskliga
perspektivet, och att bérja jimféra med t.ex. jordens eller minsklighetens historia
gOr ndrmast att man kan uppslukas av nagon sorts existentiell dngest...

Den lille gra gubben
Klockan var nio pa morgonen, ett moln av dis hingde 6éver Grinsesjon — men si

hégt att det inte skymde sikten mot vattnet. Diaremot foérsvann granarnas toppar
ovanfor Ligdan i diset. Jag hade nyss gjort upp eld i pannan. Réken frin skorstenen
sjonk ner mot vigen och grannens hus och steg inte som vanligt rakt upp, trots att
det var alldeles vindstilla. ..

For ett par dagar sedan hade vi kopt en 20-kilossdck solrosfron ét faglarna. Det
hade inte direkt blivit ndgon rusning till figelbordet av hungriga talgoxar, méjligen
beroende pa det nu tillfilligt nigot mildare vidret. Men jag gick nu 4nda ut f6r att se,
om det behévdes pifyllning av frén.

Sedan jag himtat en skopa av fagelmaten i "uthuset” och var pa vig mot fagel-
bordet fick jag den dér konstiga kidnslan av att vara iakttagen, trots att jag var alldeles
ensam. Jag hann bara tinka pé den lille grda gubben, sa stod han dir plétsligt bara
ndgon meter ifrin mig! Samma gra vadmalsklider som vanligt, och samma vinliga
leende bakom det tita, gra skigget. Ogonen glittrade under de buskiga 6gonbrynen,
och jag fick kdnslan att han skulle komma med nagon skimtsam kommentar.

Tidigare sammantriffanden med den lille mannen fick fran bérjan nistan haret
att resa sig pd mitt huvud, eftersom han dék upp sa tyst och fullkomligt ovintat och
pa det sittet ndrmast forefdll en smula spoklik. Men hela figuren utstralade vanlighet
och virme pa ett sitt som gjorde att all ridsla och kinsla av overklighet omedelbart
férsvann. Trots att han pa nagot sitt tycktes hora hemma i en langt avldgsen tid, sa
var han mérkvirdigt konkret och nirvarande, och hans knarriga gammelmansrost
var ldtt att uppfatta och férsta — trots att han ocksa anvinde ett dlderdomligt sprak,
som stimde 6verens med hela hans uppenbarelse, frin den grd luvan till de grovt
formade skorna.

2



Det var nu flera mdnader sedan jag triffat gubben, och nir han nu dter dék upp,
sd var det ndstan som en trygg bekriftelse pa, att inda virlden i ndgot avseende
var ’som vanligt” — trots allt elinde man nu dagligen matas med via media frin
jordens alla hérn.

- Detvar linge sedan, siger jag till gubben...

- Jo,hd var hi... Ja ha vare myttje pa anne holl unner sommarn... A hi var
ju en konstigen sommar 4... Kallt 4 blaset, 4 myttje regn pa slute hin. ..
Men ja sir att du tinker pa sporvanir d... Dom kan behéve lite extra nu
snart nir hi blir rektet kallt.

Gubben tittade upp mot mig och log vinligt. Jag vet ju, att han manar mycket
om djuren, och inte minst faglarna. Vid mer dn ett tillfdlle har han ocksa dyktupp
precis nir jag matat dem, och jag minns 4n en gang, nir figlarna fullkomligt
svirmade omkring honom och satte sig i klungor pa hans huvud och axlar.

- Men var har du dé varit under hela sommaren, nir jag inte sett dig, frigar jag
sd...

- Ja, pi Annsjén 4 e Bostaboan 4 runt ikring pa olika stilla. Anna bortat
Birse 4. Fast hi 4 bare klippan sém ha sitt mig, smabarna. A doém blin't
ridd md dém e... Gammalt f6lk kan slippe hd dom har f6r hinner, 6m
doém sir mid. Dém blir bade stoss 4 rddd. Men dom flesta kannen 't si mi
alls... Iblann skulle ja ville prate mi dém, men hd gar juinte. ..

- Ja,men jagkan ju se dig— och prata med dig...

- Ja, hd kan f6l vara att du ér tellrdcklet barnslig da.. Hehehehe. ...

Gubben skrattade si han kiknade och slog hinderna mot knidna pd vadmals-
byxorna, fast jag forstod inte riktigt det roliga... Jag kdnner ju vil till, att de
naturliga, ”intuitiva” férmégor vi har som barn hos de flesta férsvinner efter
hand, ndr vi uppfostras till att bli logiskt tinkande varelser. Vi far en sorts ’lo-
giska glasbgon” som goér att vi inte lingre uppfattar det vi kunde se som sma
barn. Vir hjirna sorterar bort det som inte dr konkret och logiskt och ”begrip-
ligt”, och vi ldr oss att allt annat dr ”inbillning”. Kanske kan jag ibland ta av mig
de dir glaségonen... Hur som helst sd uppfattar jag det inte som en féroldmp-
ning att som 73-drig gubbe bli betraktad som ”barnslig”.

Nir jag ett 6gonblick nu limnar den skrattande gubben f6r att ga de fa stegen
till fagelstugan och fylla pé solrosfrona - och sedan vinder mig om, sa dr han
forstds som vanligt bara férsvunnen. Och jag stir ddr med mina obesvarade
fragor. Litet undrar jag ocksa som vanligt vad jag varit med om. Men ljudet av
gubbens skratt finns fortfarande i mina 6ron. Det var faktiskt en verklig upple-
velse, och inte ndgon konstig drom... /SE



Mer om kolloidalt silver.

Kanske tycker nagon att det kan bli tjatigt, om redaktionen dn en gang tar upp
detta med kolloidalt silver. Men dels har vi fitt tecken pa att ett visst intresse
anda finns hos lisekretsen, och dels dr omstindigheterna runt medias och
myndigheters behandling av detta universalmedel sa fullkomligt hdpnadsvic-
kande att man maste férsdka sprida information om detta - som nidrmast kan
betecknas som ett omfattande bedrdgeri. Man kan sdga, att minniskor faktiskt
dor p.g.a. den felaktiga informationen som sprids om kolloidalt silver - och av
de kraftfulla metoderna for att férhindra att medlet anvinds.

I Sverige dr det framfor allt Livsmedelsverket som utmirker sig genom sin
totala ovetenskaplighet pa detta omrade — med understéd fran media och
nistan hela var likarkér. Likemedelsverket deltar ocksd i desinformationen, men
det dr mer begripligt, eftersom man dar 4r helt beroende av likemedelsbolagens
avgifter for sin verksamhet - och kolloidalt silver riskerar sjdlvklart att konkur-
rera ut vissa av dessa foretags dyra produkter (t.ex. antibiotika).

Nagra minns sikert hysterin omkring epidemin av den fruktade virussjukdomen
ebola i Vistafrika f6r ndgot ar sedan. Det var under en period nirmast krigs-
rubriker i véra tidningar, och amnet ebola behandlades vid varje nyhetsutsind-
ning i radio och TV. Man fruktade att epidemin skulle gé alldeles 6ver styr och
miljoner ménniskor dé i sjukdomen.

I dag hér man inte lingre niagot om ebola. Anledningen idr att Ebolaepidemin
nu avklingat, sedan nagra afrikanska ledare beslutat sig for att trotsa USA och
dess myndighet FDA (Food and Drug Administration; ungefir motsvarighe-
ten till Likemedelsverket i Sverige) — och bétjat bota ebola med kolloidalt silver.
WHO, USA och FDA kimpade emot in i det sista, och hdvdade att kolloidalt
silver inte var nigot ”godkint likemedel” och dirfor inte skulle fa anvindas
(trots att man hela tiden vetat att det dr effektivt mot ebola - och andra virus-
sjukdomar). Kolloidalt silver anvinds nu alltsa i Nigeria, Angola, Sierra Leone
och pa fler hall — och botar Ebola. I Ghana anvinder man sedan flera ar ocksa
medlet for att enkelt bota Malaria - en sjukdom som fortfarande skérdar hund-
ratusentals offer i Afrika - manga av dem barn.

For att visa Gringsjo-Bladets internationella nitverk citerar vi en artikel ur var
kollega i Sierra Leones huvudstad Freetown, tidningen ”Standard Times Press”,
dir mani en lingre artikel bl.a. skriver foljande:



” Enligt ett uttalande fran NSF:s medicinske ledare, Dr Rima Laibow, skulle en
skeppsiast kolloidalt silver anlanda till Sierra Leone den 20 angusti. Men sind-
ningen kom inte forrin den 28 september — fem veckor senare. Under den tiden
spreds ebola, och mdanniskor led och dog i onddan pa grund av att internationella
Fkrafter motsatte sig den enkla kliniska demonstrationen av detta botemedel”.

I Nigeria presenterade likaren Rima E. Laibow, fran organisationen Natural
Solutions Foundation, ocksa kolloidalt silver som ett botemedel mot ebola. I
ett Sppet brev till flera presidenter i Afrika beskriver hon kolloidalt silver som en
enkel I6sning mot ebolaepidemin. Hon skriver att nanosilver (kolloidalt silver)
ar ett effektivt medel mot bakterier och virus utan biverkningar. Det behéver
ingen kylning och ir sjilvsteriliserande, vilket gbr det enkelt att hantera dven i
tropiska miljéer. Dessutom kan det framstillas férhallandevis billigt, jamfort
med traditionella mediciner. Men innan anvindningen av silvret kunde borja,
utsattes Nigerias Hilsominister Onyebuchi Chukwu f6r hot och patryckningar
fran USA och dess myndighet FDA — varfér behandlingen med kolloidalt silver
t6rdréjdes och méinga minniskor hann dé i ebola.

Likemedelsindustrins vinster tycks alltsd gi fére minniskolivl Ansvaret vilar
tungt pa de stora likemedelsbolagen, liksom pid FDA i USA. Och de svenska
myndigheterna Livsmedelsverket och Likemedelsverket tar pé sig en del av detta
ansvar genom att helt utan saklig grund propagera f6r att kolloidalt silver inte
skall anvindas i vdrt land. Ndgon/nédgra pd berdrda myndigheter borde stillas
till svars f6r dettal

Aktuell forskning tycks visa, att olika mikrober (bakterier, virus, svamp etc) dr
involverade i alla véra s.k. ’kroniska” sjukdomar, varfor det inte dr mirkligt om
kolloidalt silver kan vara ett botemedel - eftersom detta just 4r aktivt mot dessa
mikrober. Risken med att betona det kolloidala silvrets nistan magiska effekter
ar, att ndgra tror att de kan fortsitta att dta och leva som vanligt - och sedan bara
dricka litet kolloidalt silver, om de blir sjuka. Det viktigaste dr dnda vér ”livsstil”
ivid mening - och att dra ner pa kolhydrater i var kost dr sannolikt det som allra
mest skulle férandra vir hilsa. Det skulle minska risken £6r savil diabetes som
overvikt, cancer och Alzheimers och nagra andra s.k. ”kroniska” sjukdomar.
Men detta dr forstas alldeles for enkelt och banalt for att ndgon skall ta det pa
allvar (innan man prévat och sett effekterna). Och tyvirr har dagens likare 1 sin
linga utbildning knappt fatt lira sig nigot om just kostens avgérande bertydelse
t6r var hilsa. Detta har djupt tragiska effekter pd folkhilsan och dr en av anled-
ningarna till att svensk sjukvird pd manga omraden inte lingre klarar av sitt
uppdrag - trots att de anstillda dir sliter ut sig for att forsdka hantera den
omoijliga situationen.../SE



25-ARSJUBILEUM
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Loérdagen den 28 oktober firade Gringsjo Byalag sitt 25-arsjubileum pa kapellet.
Drygt 50 medlemmar hade infunnit sig - och fick njuta av forritt, huvudritt,
efterritt och som avslutning kaffe med kaka. En kulinarisk upplevelse av rang! Inte
minst den fantastiska ostkakan med saftsds var bedévande god - och vickte sikert
hos méinga av deltagarna angenima minnen frin upplevelser tidigare i livet. Just
ostkaka med saftsas var ju ndgot som i vara trakter ofta férekom pa gamla tiders
paketauktioner och vid andra sammankomster.

Under kvillen underhélls vi ocksa av det genommusikaliska ginget ”Kors-
draget” (eller ”Karsdraget”) frin Njurunda med omnejd. Det bestod denna ging
av fem herrar och en kvinnlig solist. Sammansittningen var nu nigot annan in
forra gingen gruppen gistade oss och fick stor uppskattning for sitt framtridande.
Detta var nirmare bestimt onsdagen den 19 mars 2014. Den som vill aktualisera
hindelsen kan ga in och titta 1 Gringsjé-Bladet nr 49. Det kan sdgas, att uppskatt-
ningen hos publiken definitivt inte var mindre denna gang. Det dr vir férhopp-
ning att dessa rutinerade och spelglada musiker kan komma att beska oss vid fler
tillfillen!

Ledaren f6r ginget dr fortfarande pristen Per Gustaf Hegner, nyligen pensio-
nerad. Han har f6r 6vrigt fler stringar pa sin lyra, och nu fick vi veta, att han har ett
projekt pa ging hemmavid, dér han é4r i fird med att bygga en 40 fots motorseglare
iferrocement. Detta intresserade forstas delar av redaktionen mycket, och ett stu-
diebesok pa ’varvet” ingar i planeringen f6r kommande sommar.



Pa bilden ovan ses en del av publiken vid

jubileumsfesten. Och pa bilden till h6- |-
ger ser vi en tallrik med den fantastiska £
ostkakan och tillhérande saftsas.

En forutsittning fér genomfoéran-
det av ett evenemang som detta ér for-
stds ett avsevirt antal arbetstimmar av
nagra av byalagets medlemmar. Ett stort
TACK till alla som hjilpte till!

Pa nedre bilden dr det Urban som
just tagit ut en plat med ostkaka ur ug-
nen (det var flera som ville ha pafyllning)...

Sammanfattningsvis var detta eve-
nemang - som vanligt - en trivsam upp- §
levelse. Bade mat och underhallning var '
av mycket god klass, och alla verkade tri-
vas - bade gister och underhallare. Nu
ser vi fram mot nista jubileum. Men
forst skall vi vl dtminstone fira Lucia pa
traditionellt sitt. Och onsdagarnas ”Op-
pet hus” fortsitter forstas som vanligt.
Dir har flickorna i koket skimt bort oss
rejdlt med en massa godsaker pa sistone
/SE




Frin manadsmoétet den 6 november

Genomférda aktiviteter

Vi firade virt 25-arsjubileum enligt planerna den 13 oktober. Ca 50 % av alla
medlemmar deltog (55 personer). Mer om detta pa sidorna 6 och 7.

Oppet Hus pa onsdagarna har pagitt sedan den 4 oktober, och vi har varje
gang varit mer dn 20 deltagare (26 vid senaste triffen den 1 november).

Studiecirkeln (Hus och gardar i Gringsjo) pagar, varannan onsdag kvill, och
sammanstillning av det skriftliga materialet pagar.

Ake och Barbro Norlin har skinkt en tavla med ett gammalt foto av kapellet,
och av Pir och Margareta Ostlund har vi fatt en fin blomma. Byalaget tackar!

Kommande aktiviteter
Den 1 december blir det "Musik i Advent” pa Kapellet, med Hanna-Karin
Berglund och Elena Gradin - som vid nagra tillfillen tidigare glatt oss med sina
fantastiska roster och sin musikalitet. Tid: 19.00.

Virt traditionella Luciafirande kommer att ske fredagen den 15 december
kl. 18.00 - med auktion och lotterier i vanlig ordning. Paket och saker till auktio-
nen och till lotterivinster tas som vanligt tacksamt emot. Barnpaketen b6r ha ett
virde pa minst 20 kr. Paket f6r vuxna efter eget omdéme. Om du har barn,
barnbarn eller bekantas barn, som ev. kan vara intresserade av att delta i Lucia-
taget, sa hor av dig till Lovisa pa tel: 072-2351554. Trining pa kapellet sondagar
kl. 16.00

Vi planerar en Filmkvill den22/11 kl. 19.00. Det handlar d4 om dokumentit-
filmen ”Nar storskogen f6ll”, som visar litet av det ’f6rindustriella” skogsbru-
ket, som bedrevs med hist- och handkraft. Ev. ytterligare nigon film. Sa vitt
redaktionen forstatt utspelar sig det hela i Hilsinglands skogar - om 4n inte just
1 Gringsj6. En fin kvill f6r nostalgiker, som i bild och ljud kan f uppleva litet av
”den gamla goda tiden” - som kanske inte var s god i alla avseenden, men dir
man sjilv var si mycket yngre att det kompenserade nackdelarna. Méjligen kan vi
ocksd ordna en tidsenlig form av fortiring i samband med detta...

Vi hilsar sedan f6ljande Nya medlemmar vilkomna i byalaget:

Anders och Birgitta Ostberg, Gerda Norlin, Helena Broberg och Ann-Christin
Idén. Hoppas ni skall trivas hos oss!

Slutligen kan vi meddela, att byalaget numera ocksa tar emot betalningar via
Swish - pa nr: 1236138861

Med nista utgava foljer inbetalningskort f6r 2018 ar medlemskap. Priser
som innevarande dr - 50 kr f6r enskild medlem, 100 kr f6r familj - plus 50 kr 1
’portotillige” f6r den som far bladet via posten.

Mindag den 4 december kl. 19.00 blir nidsta manadsmote.
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