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Omslagsbilden
Tisdagen den 17 maj 2016 togs bilden pa de knappt utslagna liljekonvaljerna hemma

i Viistergringsjo, intill ’vedbacken”. Nir dessa rader skrivs yr snén utanfér redaktions-
fonstret, och det dr svart att tro att vi skall fa se nagra liljekonvaljer om tre veckor.
Trots den globala uppvirmningen har vi upplevt en kallare vér dn pé linge. Men nir
det lossnar och virmen kommer, sa brukar det kunna ga med rekordfart. Och snén
som just faller dr forstas ett vilkommet tillskott av fukt i de oerhért torra markerna.

Diremot stiller kylan och snén till det £6r vara flyttfaglar. Lyckligtvisa hade vi inte
tagit in figelbordet - och vi hade solrosfron kvat. Det blev vildsamt slagsmal pa
matplatsen - bade pa sjilva fagel-
botdet och pd marken undet! Jag
har aldrig tidigare 1 mitt liv sett sd
minga berg- och bofinkar pa
samma begrinsade ytal Forsok
rikna pd bilden hir nedan hur
manga de 4r! Anda finns det lika
miénga utspridda pd grismattan |
utanfor bild! /SE




Den lille gra gubben
Viren kom av sig, Snén vrikte ner, och det var ett par minusgrader. Flera dagari
toljd hade jag fatt fylla pa solrosfron pa fagelbordet, eftersom det var fullstindig
dammsuget vatje morgon av hungriga flygande matgister. Sannolikt férsta gaingen
detta hidnt i slutet av april. ..

Denna morgon var marken under fagelbordet nirmast tickt av en hel svirm
bofinkar och bergfinkar, samt ndgra domherrar och ett par gronsiskor (se bild pa
sidan 2). En ensam rédhake syntes ocksa i utkanten av flocken. Jag gav mig inte
ens tid att 4dta frukost, utan gick direkt ut och himtade mer fagelfron. Nir jag
nirmade mig figelflocken, flég de alla upp samtidigt. Det blev ett intensivt
surrande av vingar. Négra av figlarna slog sig ner i den nirmaste syrenbusken,
medan ndgra fl6g och satte sig i tallarna nigot tiotal meter bort.

Jag fortsatte till férrddet och himtade frona med den vanliga gula plast-
spannen. Nir jag var pa vig ut genom dorren kinde jag mig plotsligt iakttagen,
och niir jag vinde mig om, si upptickte jag en vilkind gra figur. Alderdomliga
vadmalsklidder som vanligt och den gréd luvan nerdragen dnda mot det yviga
skigget. ..

- Jassa, du holl pa 4 mater spérvan dn... Jo, mi dehir vire sé behéver
dém nog lite extra. ..

Som vanligt var jag helt oférberedd pa métet och héll ndstan pa att snubbla och
tappa spannen med fagelfrén 1 hipenheten. Trots att jag nu triffat gubben s
miénga ganger att han verkligen bérjar kiinnas som en gammal bekant, sa dr det
alltid lika ovintat och litet overkligt att méta honom varje gang, Och han dyker pa
négot sitt bara upp ur tomma intet...

- Jo,dom har témt fagelbordet varje dag nu nistan en hel vecka. Det dr vil
det kyliga vddret som goér det. Dom som annars lever av insekter och
smakryp har vil inte haft nigot att dta, sa da far dom bli vegetarianer nu
en period, svarade jag

- J,dém har fareilla nu ett tag, d6m hir sméen... Tranen o svanen klare
sdg bitter dom. D6m kan leve pa hulle e tag dom. Fast dom behévver
forstas dt 6pp sig lite f6r 4 kunne flyge noréver dit dom ska fare... Hia
ol daffér dom ha vorte kvar sa linge pa tickten hinnikring nu.

Gubben rynkade pannan och ség riktigt bekymrad ut — som om han var allvarligt
bekymrad 6ver tranor och svanar som haft det svart att ”tanka” inf6r sin fortsatta
flygtur norréver. Men sd vinde han sig mot mig, och ettleende lyste fram bakom
skigget.

- Mennog kém varmaniar a. S6 snartkan dom fare dém ... Annars kan
doém f6l stanne 4 £f6 6pp ongan hinne hos 6ss. ..

Nu sag gubben mer ut som vanligt igen, med det varma leendet och glimten i
Ogat. Han har ju tidigare sagt att han bor i skogen”, och nog verkar han bry sig

3



om det vilda — ja bade vilda och tama djur f6r resten. Ibland har han ju pratat
om att han ser till kreaturen i gardarna hir omkring, Numera bestir de ju inte sa
mycket av mjélkkor som forr i tiden, da det fanns ndgra kor i ndstan varje gard.
I stillet har det vil tillkommit ett antal histar. Det hir har ju ocksd inneburit att
viinte lingre i sd hég grad lever pa egenproducerad mat, utan himtar industri-
producerad fédai affaren —vilket ocksa fitt konsekvenser f6r var hilsa. Men det
kinns inte riktigt naturligt att prata med gubben om sidant. Fast han har
forstas tidigare férvanat mig med sina kunskaper, sa kanske forstar han mer om
detta 4n jag tror, tinkte jag. Det skulle visa sig att jag hade ritt! (Forts. kanske
foljer)/SE

Paskbuffé

Onsdagen den 12 april byttes det traditionella onsdagsfikat pa kapellet ut mot
en rejil paskbuffé med alla tillbehor. Hela 28 gister slog sig ner vid de dukade
borden i stora salen och lit sig vil smaka. Det var dgg och lax och sill och
stromming och rérost och allehanda lickerheter, som vilken restaurang som
helst skulle ha haft all heder av. Det var nog heller ingen som limnade borden
utan att vara rejilt matt.

Som vanligt en trivsam och gemytlig tillstdllning, dir nuvarande och f.d.
bybor kunde triffas utan nigra mirkvirdigheter. Naturliga métesplatser for
minniskor skall
vivara ridda om
- och kapellet dr
en siadan plats.
En stor eloge
som vanligt till
damerna 1 kket
som skétte servi-
cen, och 6vriga
som bidragit till
allt det godal

Personligen
var jag fullkom-
ligt hinférd av
rérosten. Det var
som att forflytta
sig till sin barn-
dom. Precis sam-
ma fantastiska
rorost!/SE




Omkring 1950 var utbudet av néjesaktiviteter i Gringsjo inte sd imponerande.
TV fanns inte, och datorer eller mobiltelefoner var inte ens patinkta. Idrott och
fysiska 6vningar var i stillet frekvent f6rekommande, och fantasin var det inte
nagot fel pa. Hir ser vi Thure Eriksson ("B6l-Thure”) pa bilden. Det kanske ser
ut som om han flyger, men riktigt sd avancerat var det inte. Ddremot var det en
Svning som krivde balanssinne och viss akrobatisk férmaga. Han gir pa linal
Men eftersom linan dr svar att urskilja, sa har den klafingrige redaktéren lagt in
en linje, dar linan finns./SE



PIMPELTAVLING

Arets pimpeltivling pa Grinsesjon dgde rum lérdagen den 1 april. Aktiva med
pimpelsp6 var 21 fiskare, och dirutéver fanns 10 askddare, som it korv och
fikade. Isen var fortfarande tjock och stabil, trots virme och kraftig vind dagarna
innan. Dock var inte vidret under sjélva fisket helt idealiskt, utan en smula gratt.
Trots att bara drygt en tredjedel av deltagarna fick fisk, atta deltagare, sd var
stimningen god.

Vinnate blev Per Tenne med imponerande 879 g fisk. P4 andra plats kom
bekanta Ann-Brith Carlén, som alltid placerar sig i toppen i dessa samman-
hang. Hon drog upp 474 g. Thomas Lundin kom pi tredje plats med 463 g.

Tack vare frikostiga sponsorer kunde alla deltagande fa priser, som i vanlig
ordning lottades ut. De som bidragit till prisbordet var:

Ilsbo Tools, Jonotech Maskinservice, Gnarps Trd, Lepro Bygg,
Hydroscand, Swedol, Hudiksvall, Delsbo Candle.

Byalaget tackar sponsorerna - och Hikan Andersson, som ansvarade f6r

arrangemanget - och dven tog bilden hir ovan!
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Leif GW Persson och LCHF

Kindisskap gar foére kunskap. Den minst sagt kidnde kriminologiprofessorn,
forfattaren och TV-profilen Leif GW Persson har som bekant under atskilliga ar
varit kraftigt 6verviktig — och lidit av en del av de féljdsjukdomar som hér
samman med detta tillstind. Han har uppenbarligen ocksa - liksom de flesta -
tidigare gitt pa den etablerade myten om den feta matens fatlighet och étit mycket
kolhydrater i form av potatis, tis, pasta och bréd. Detta ir férfirande nog ocksa
den kost Livsmedelsverket (och de flesta dietister) under ett halvsekel rekom-
menderat oss att dta. Till och med 6verviktiga och diabetiker har fatt sidana
kostrad!

Redan 2008 bérjade likaren Annika Dahlqvist uppmana sina patienter att i
stillet dta mycket naturligt fett. Det ledde till att de Gverviktiga gick ner i vikt och
diabetikerna beh6évde mindre insulin — i vissa fall kunde slinga sina insulin-
sprutor. Hon hanades som “fettdoktorn” och blev i stort sett idiotférklarad av
det medicinska etablissemanget. Ett par ambitiésa och okunniga dietister an-
milde henne — f6r att hennes metoder skulle vara ”emot vetenskap och bepré-
vad erfarenhet”. Socialstyrelsen gjorde da en omfattande utredning — och tvinga-
des den 16 januari 2008 erkdnna, att Annika Dahlqvist var helt ritt ute.

Isitt yttrande skriver man: Socialstyrelsen ansluter sig till professor Bernes
yttrande och bedémer att dr. Dahlqvists rekommendationer av ”lig-
kolhydratkost” till patienter med overvikt och patienter med diabetes typ
2idag kan anses vara i overensstimmelse med vetenskap och beprévad
erfarenhet.

Detta har Livsmedelsverket sedan hogaktningsfullt avstatt fran att beakta i
sina kostrdd — och fortsatt rekommendera en fettsnél kost, rik pa kolhydrater. Sa
har ocksi de flesta likare och dietister. Detta trots att numera tusentals mannis-
kor har fatt dramatiskt f6rh6jd livskvalitet genom att f6lja riden om mer fett och
mindre kolhydrater.

Men nir nu en person som inte har nidgra som helst kunskaper om kost och
nutrition (fast en del annan intressant kompetens) borjar f6lja Annika Dahlqvists
ursprungliga kostrid — och pa kort tid gatt ner mycket i vikt —sa kanske fler vagar
prova. Resultatet f6r folkhalsan skulle bli mycket positiv, och sjukvirden skulle
kunna spara miljarder. Overkonsumtion av kolhydrater (frimst socker) dr en
kraftigt bidragande orsak till en mingd kroniska sjukdomstillstind och bidrar till
att sjukvarden numera nirmast dr pa vig att havereral Méjligen kommer nu Leif
GW Persson att bli betraktad som den som introducerade LCHF — medan
Annika Dahlqvist gléms bort (hos allmdnheten; bland dem som kan ndgot om
kost ar hon ju sedan linge en portalfigur)./SE
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Frian manadsmotet den 8 maj

Genomférda aktiviteter
Pimpeltiavling pa Grinsesjon. Bild och resultat pa sidan 6. Paskbuffé den 12
april. Se sidan 4. En hel del uthyrningar av vara lokaler under april. Svenska
Kyrkan anordnade traditionell gudstjianst annandag pask med kyrkkaffe ef-
terat. Stadning lings vigen ’mellan broarna” den 18 april - med fika pa kapellet

efterat som vanligt. I samband med fikat fick trotjinarna Ellen, Inga-Greta och
Ann-Kristin synnerligen vilfértjdnt ta emot ett presentkort som gav dem till-
gang till en middag p4 restaurangen i Mellanfjirden! Vi dr dem alla stort tack
skyldiga f6r deras insatser under hela aret! Vid alla aktiviteter dir ndgon form av
fortdring ingar dr de oumbirliga - liksom dven i andra avseenden. Tack flickor!

Klippning av hicken vid kapellet den 27 april. Det bortklippta transporte-
rades till brasan pa nersidan vigen infér Valborg, Pa valborgsmissoaftonen
brasa med vanliga aktiviteter - musik o sang, lotterier, fortiring och fyrverkeri.
Ett stort tack till Urban och medhjilpare for arrangemanget, som samlade drygt
90 personer! Tack forstas ocksa till fam. Jonsill, som i vanlig ordning stod for
virsangernal

Kommande aktiviteter

Onsdag den 10/5 har vi vérens sista ’Oppet hus” pa kapellet. Det fanns planer
pé att denna aktivitet skulle genomféras i och vid var stuga pa Rédkullsvallen -
men vidrets makter tycks vilja annorlunda, sa utflykten till stugan far skjutas pa
framtiden.

Fran och med tisdag den 16/5 botjat atbetskvillarna - kl. 18.00 - 20.00
med fikai kapellet efterit. De f6rsta tva tisdagarna far vl anvindas framfor allt
tll att iordningstilla bide ute och inne tll det stora evenemanget den 25/5
(Kristi Himmelsfirdsdag) - Kakbuffén, med en kaksort fr varje bokstav
i alfabetet. F6r 80 kr (halva priset f6r barn) fiar man stoppa i sig sa ménga kakor
man orkar...

Gokotta/-afton blir sannolikt den 27 eller 28 maj. Hall utkik efter medde-
lande pé vira anslagstavlor!

T ar har Gringsj6 Byalag varit registrerat som juridisk person” i 25 4r. Detta
kvartssekeljubileum maiste forstds hogtidlighallas pd nagot sitt. Alla méjlig-
heter till glddje och fest skall sjalvklart ocksa tillvaratas. Sjilva huvudanledningen
till att byalaget finns ér ju att trivseln i Gringsjé med omnejd skall 6ka, att det
skall bli roligare att bo hir. Nagot kommer att hinda i sommar. Fritt fram f6r
idéer i detta sammanhang! Idéer om aktiviteter 6ver huvud taget dr forstas ocksa
vilkomna. Du som har tankar om detta, hor girna av dig till nagon i styrelsen!

Mindag den 5 juni kl. 19.00 blir nista manadsmote.
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